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Kulénkiadasunkban iskolank 5. osztalyosainak © cikkeit
olvashatjatok jeles napokrdl, régi husvétokrdl, népi

jatékokrdl és még sok-sok minden masral.
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Tavaszi jeles napok

Gergely napi iinnepséqg

Gergely nap: marcius 12. A gergelyjaras az iskolds gyermekek
Gergely napi, adomanygyijté, iskoldba toborzod, koszontd,
eredetileg tobbszereplGs, szinjatékszerd jatéka. A Gergely napi
Unnepséget a tanitok szervezték, irdnyitottak, és abban maguk is
tevékenyen részt vettek. A Gergely jarasban a szerepldk katonai
toborzas mintajara kulonféle katonai rangot viseltek, és Szent
Gergely vitézeinek nevezték magukat. Néhol a plspokot is
megszemélyesitették.
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Sdndor, Jozsef, Benedek

E'S;;d;;n;;j;n' TTTTTNT Atavaszi napéjegyenl8ség idején, Gergely nap utén kdzel egy
* megszakadatél, < héttel érkeznek 6k harman, akik a tavaszi melegért felel6sek a
o Jozsefnapjaneltinik a ¢ Lo .

S szél, zsakban Benedek ’ magyar nephlt szerint.

+ hozmajd meleget, *  Sdndor napja, mdrcius 18.

.................

Az els6 igazan meleget hozo nap.

,Ha Sandor napjan j6 az id6, jo termés varhatd”- tartotta a népi
regula. Ezen a napon engedték ki el6sz6r a méheket. A néphit
szerint, ha a méhek s(ir(in ratelepednek a kas szajara, akkor jo
id6 lesz.

Jozsef napja, mdrcius 19.

,Ha Jozsef napjan derllt, h8ség hozzank bell”- szél a regula. Ha

ezen a napon szivarvany latszik az égen, benne széles sarga sav,
az j6 buzatermést, a piros sav j6 bortermést igér. Egyes falvakban ekkor kezdték a szantast, a
gazdag termés reményében.

Benedek napja, mdrcius 21.

Ez a tavasz els6 napja. ,Ha ezen a napon dorog az ég, szaraz lesz a nyar”- tartottak elédeink.
Szeged kornyékén a Benedek-napon Ultetett hagymat augusztus 24-én szedték fel, utdna a
haztet6re raktdk, ahol 7 nap érte a napsugar és 6 éjszaka a harmat.



KISZEHAJTAS

A LANYOK EGY SZALMABABUT
MENYECSKERUHABA OLTOZTETTEK, MAJD
VEGIGVITTEK A FALUN, AZTAN
LEVETKOZTETTEK, A SZALMAT PEDIG A VIZBE
DOBTAK VAGY ELEGETTEK.

BTy,
—Banyd..

s, kel
Pata k‘ Kice”

A szalmababut kisze, kiszi, kiszéce, kiszice, kice, kicice,
kicevice, banya, vill6 elnevezéssel illették.

A lanyok virdgvasarnap litania utdn oltoztették a kicét az
elmult év 6szén és az az év farsangjan férjihezment

Ban}‘({ i ;
menyecskeéktdl kolcsonkeért ruhaba. Az egyik lany felkapta a Sﬁg?fgﬁmms:,” Banjer
babut, magasra emelte, és a tobbiek kiséretében, énekelve e Ksgigis T Kicd
mentek a kertek mogotti patakhoz: Siie,

Kicevice, villS!
Maj’ kiviszlk kicevicét, vill§!
Maj’ behozuk a z6d agat, vill§!

A 'lanyokré jo szerencsét, vill6!

Ott a babut levetkéztették, a csupasz zsUpkévét, amelybdl
a babu alakjat formaltdk, széjjelszedték. Mindegyik lany
markolt bel6le egy csomét és bedobta a vizbe, majd
figyelte, hogy merre Uszik. Azt tartottak, hogy akinek a
szalmacsomdja eluszik, még abban az esztendében férjhez
megy, akié pedig a part felé Uszik, az megesik. A kicebabu
kihordasa utan kovetkezett a vill6zés. Az Ipoly menti
kozségekben a szalmabdabut vivé lanyok menet kdzben a
kiszebabu kihajtasarol és a sddar (sonka) behivasardl
énekeltek.

Majd azokat a menyecskéket is , kiénekelték”, akik a babu
feloltoztetéséhez ruhat kolcsonoztek, vagy akik a
kolcsonzést megtagadtak.

Itt a vizes szalmadval arcukat is megdorzsolték, ill. az Ipoly
vizével mostak, hogy egészségesek legyenek, ne legyenek
szeplBsek.




Zoldag-jards

A Z6ldag-jards a tavaszt, a természet
megujulasat jelképez6 énekes jaték. A lanyok,
esetleg a legények a falu egyik végén
kézfogdssal sorba alltak. A sor mindkét végén
kaput tartottak zold aggal a keziikben. A sor
egyik vége atbujt a masik kapun és igy mentek
végig a falun. A BUjj, bujj... részre
megkezdddott a kapun vald atbujas. A szokast

bujbujocskazasnak is nevezik.

Fehérvasarnap

ronkaasAR%?
orill :

Fehérvasarnap a husvétot kbvets vasarnap (tehat a szent

e SFlusD = szombatot kdvetd nyolcadik nap), amelyet a |I. vatikani
hewa%“““ mwawm Qe 20 zsinat A nap neve a gorog
r px‘ll —_—

mSATNAY  ocmon®

katolikusoknal tamasvasarnap. Il. Jdnos Pal papa az Isteni

irgalmassag vasdrnapjanak nevezte el. Fehérvasarnap

- imn lc‘ t/) . , v e P sz .
?\}?r}g%\;w“" rnaP jellegzetes szokasa volt, a komalds, matkalas, vésarozas, a
TamaR o . . . . 1 4 ‘
Srosars fiatalok (a lanyok és legények, de f6ként a lednyok)
ipVAsoRNAP . et et s .
Fen szertartasos baratsagkotés, amit tojas — vagy komatal

; s cserével pecsételték meg. A baratsag néha a

v?sar““’ férjihezmenetelig tartott, de egész életre szélhatott,
kiilonosen, ha késGbb keresztkomak is lettek. A
komatalon tobbnyire himes tojas, piros tojas, sitemény,

Umolcs és bor volt.
f(hiwasﬁ“““p gy

Szent Gyorgy napja

Aprilis 24.-én van Szent Gyorgy napja. Az

Aprilis hénapot Szent Gydrgy hdnapjanak is e o

nevezik. A hagyomany szerint Szent Gyorgy mj::; »M“/(J“”“‘Z”/‘ A/’h“”{!hﬂﬂ({‘i]
napjatdl kezdédik az igazi tavasz. : "“Z‘”"’k P, /< ernt( e 2
Magyarorszagon az allatok tavaszi legel6re E //%/0/ O

kihajtdsanak napjai: Ujra munkdba alltak a

juhdszok, kanaszok. Ezen a napon O en i, -
igyekeztek megdvni az allatokat a rékaktadl. = 4

ok 5 T iy . IR
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https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAsv%C3%A9t
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vatik%C3%A1ni_zsinat
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vatik%C3%A1ni_zsinat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Keleti_katolikus_egyh%C3%A1zak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Keleti_katolikus_egyh%C3%A1zak
https://hu.wikipedia.org/wiki/II._J%C3%A1nos_P%C3%A1l

Husvét masnapjan régi szokas szerint,

Fogadjdk szivesen az 6ntozblegényt!

En még a legénységben igaz kicsi vagyok,

De azért 6nt6z6 legénynek mégis csak felcsaphatok.
Esztendd ilyenkor megint csak itt vagyok,

Ha e locsolasért piros tojast kapok.

1L

'Hlu/ )1/

E haznak kertjében van egy rdzsatg,
Azt gondozza, azt 6ntozi a jo teremtd.
Szalljon aldas a kezére

Vizet 6ntok a fejére.

Az Istentél kérem

Piros tojas a bérem.




Régi husvétok

G. K. vagyok. Riportot készitettem a nagypapammal a
régi husvétokrol. A felvett hanganyagot leirtam
nektek.

- Hogyan késziiltél a husvétra?

- El6re megbeszéltiik a baratainkkal, hogy mikor és hol
taldlkozunk. Elindultunk a lanyos hazakhoz, és

meglocsoltuk a lanyokat és az anyukdjukat. Ok meg szoktak benniinket vendégelni. Szoktak
nekilink adni piros tojast, pénzt is, és igy sorban mentiink a lanyokhoz locsolni. Az
osztalytarsainkhoz is mentlink, meg az ismerd&s lanyokhoz is.

- Hogyan zajlott a locsolds?

- Szoktunk verset mondani. Ha ezt elmondtuk, meglocsoltuk a lanyokat szédas liveghdl,
kolnibdl, és az anyukak megint megvendégeltek. Aki gy gondolta, hogy megérdemli, 6t
szédaval locsoltuk meg. A kdlnik kiilonbozé illatuak voltak. Akit sokszor megontoztek, az
nagyon illatos lett.

- Milyen ételeket készitettetek régen husvétra?
- Mifelénk sonkat szoktak adni, meg piros tojast. Kiilonb6z6 sliteményeket, pogacsakat.
- Milyen maodszerrel, technikdval készitettétek a himes tojdsokat?

- Volt olyan mikor kifurtak a tojas tetejét, és gyertyat ontottek bele.
Voroshagymanak a héjaban f6zték meg. Leveleket szoktak rakotni, és ugy
tették bele a hagyma levébe. Voltak festékek kiilénb6z6 szinbe,n és abba
tették bele. Gyertydval rajzoltunk a tojasra, és ugy tettiik bele a festékbe, és
megmaradt amit rajzoltunk.

- Van -e kiilénleges élményed a husvétrol?

- Kilonds nem volt. Mindegyik egyforman zajlott. Az volt az élménylink, amikor végeztiink a
locsoldssal, utdna mindenki megszamolta a pénzét, a tojasat. Megbeszéltiik kinek mennyi
pénze és tojasa jott 0ssze és annak oOriiltink.
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Népi jatékok

Karikdzds: A hulla-hopp karikat a bot segitségével kell elguritani
az adott pontig, ahol az ligyesebbek megprébalhatnak
megfordulni is és visszahajtani a kiindulasi ponthoz. Barmilyen
technikat alkalmazhatsz, de a karikdahoz csak a bottal lehet
hozzaérni hajtas kozben. A karikdzas a gyermekvilag
legelterjedtebb jatékai kozé tartozik. Ha valakié elddl, az kiesik,
s aki el6szoOr ér az utca végére, az a gydztes.

Adj kirdly, katonat!

A gyerekeket két csoportba osztjuk. Az egy csoportba tartozé
gyerekek megfogjak egymas kezét és a masik csoporttal
szemben felsorakoznak. A két csoport kozott 10-20 [épés
legyen a tavolsag, a rendelkezésre allé hely szerint. A jaték
elején az egyik csapat atkiabal a masiknak: - ,Adj kirdly
katonat!”
A masik csapat igy valaszol:

- ,Nem adunk!”

- Akkor szakitunk!”

-, Szakits ha birsz!”

- Kitvdrsz?”
Itt a védekez6 csapat megnevez valakit a tdmadd csapatbdl.

A megnevezett gyerek nekifut az ellenség lancanak.
Amennyiben at tudta szakitani a kézfogdst, akkor az atszakitott jatékosok kozll az egyiket
atviheti magaval a sajat csapatdba. Amennyiben ,fennakadt” a kézfogdson, akkor oda kell
bedllnia. A jaték az eddig védekez§ csapat tdmadasaval folytatddik. A jaték akkor ér véget, ha
az egyik csapatban csak egy gyerek maradt. A jaték soran Ggyeljink arra, hogy ne torténjen
sérllés egyik csapatban sem.
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Kotlé és kanya

Fitk és lanyok szerepjatszdés
fogdceskaja, melyet 7-15 gyermek
jatszhat. A jatékosok egy kotlot és
egy kanyat valasztanak, a tobbiek
lesznek a csirkék. A kotld szemben
all a kdnyaval, a csirkék pedig a kotlo
mogotti sorban alinak egymas
derekat fogva. A kdnyanak a sor
végén allé csirkét kell elkapnia, a

kotlés megpréobalja megakadalyozni N : V4 :
ebben. A sor nem szakadhat szét. & ‘d/‘l"{""

Di6torés

Nagy Ugyességet igényel, két fével jatszhatd. A csé
magasabban lev( részébdl gurithato a didt, amit a
foldet érés pillanataban kalapaccsal kell 6sszetornie
a végén guggold masik jatékosnak. Ot probalkozas
utan helycsere kovetkezik, mig valamelyikik 6ssze
nem tor egy didt. Egyéb termésekkel is jatszhato,
példaul gesztenyével.




Vé

Etkezési szokasok régen, husvét tajan

r_

Nagyhét: a husvétot megel6z6 hét neve.

Nagycsiitortok, mas néven zoldcsiitértok: ezen a napon szokas volt valamilyen zold

e

szinl ételt enni, pl. séskat, spendtot, salatat.

A nagybdojt a husvétot megel6z6 40 napig tartott. Kilonféle szokasok voltak jellemzGek erre
az id@szakra, pl:

- zsirt, hust nem ettek
- egy nap csak egyszer ettek
- olajjal vagy vajjal f6ztek

Nagypéntek: szigoru bojt jellemezte. Amit ettek:

- korpabdl késziilt savanyu leves, esetleg tojas

[ -

- forré hasvéti kalacs
Nagyszombat: a megfétt sonkat mar szombat este, a bojt lezdrasaval megkezdték.

Husvét vasarnap: reggel elvitték az ételt a templomba megszenteltetni: sonka, tojas, torma,
kaldcs vagy cipd. Sok helyen ezen a napon baranyt készitettek.

Fehérvasarnap (a husvétot koveté vasarnap): a lanyok egy mindenféle finom étellel
megrakott talat, komatalat készitettek és kiildtek egymasnak, ezzel 6rok baratsagot

fogadtak.
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REJTVENY

Keressétek meg a szofelhé szavai koziil azokat, amelyek valaszolnak a
kérdésekre!

Ezen a napon barkat szentelnek a templomban:

igy hivjdk a husvétot megel6z6 hetet:

Husvét hétfi szokas:

P wnN e

A nagycsiitortok masik elnevezése, amikor valamilyen zold szind ételt ettek:

5. Ez a szokds marcius 12-h6z kapcsolddik, amikor az iskolanak gy(jtottek:

6. A husvét jelképévé valt két allat:

7. Az aszokas, amikor a z6ld dgakat szines szalagokkal diszitették igy koszontve a
tavaszt:

8. Ok hozzédk meg a meleget a néphagyomany szerint:

9. Eztortént hdsvét vasarnap reggel a templomban:

10. Szalmababu fel6ltoztetése, majd vizbe vetése vagy elégetése:
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Népi iddjoslasok
Ha Szent Mark napjan a flilemiile hallgat, akkor valtozé
tavasz varhato, ha énekel, daldval csodas tavaszt hirdet.

Matyas, sz(ire ujjabdl ereszti ki a tavaszt.

"Aprilisnak szarazsaga, j6 gazdanak bosszuséga,

Aprilisnak nedvessége, faknak terméképessége."

Marcius, ha nedves, gazdanak nem kedvez.
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Az év elsé fele szarazsaggal telik.

A Szent Gyorgy havi esé kergeti a fagyot

Ha a varjak seregben szdllnak az égen, s ott kdrognak, esé jon.

Ha a békdk a téban, pocsolyaban vartyognak (kuruttyolnak), es6t
jeleznek

Ha a szamdr elb6gi magat, esé6 varhato.

Ha a szarkdk és varjak télen a hegyekben vannak, enyhe lesz az
idG.
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ElérhetGségeink

Digitalis témahetink honlapja: http://dtzalaapati.webnode.hu/

Videdk a hetiinkrdl:

o Kotld és kdnya jaték testnevelés érardl:
https://www.youtube.com/watch?v=7DXD8WIb1 c
e Dibtorés testnevelés 6rardl: https://www.youtube.com/watch?v=dOlgOXgF1jY&t=7s

e Tojasdiszités: https://www.youtube.com/watch?v=IVimOwwIMxE
e Zoldagjarasunk: https://www.youtube.com/watch?v=Jt2pUdfV1IRQ
e Kiszebab készités lépései: https://www.youtube.com/watch?v=3aBMkVTLs8s

Kivancsi vagy mit rejtenek a QR kédok? Hasznald a telefonod!
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http://dtzalaapati.webnode.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=7DXD8Wlb1_c
https://www.youtube.com/watch?v=dOlqOXgF1jY&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=lVimOwwlMxE
https://www.youtube.com/watch?v=Jt2pUdfV1RQ
https://www.youtube.com/watch?v=3aBMkVTLs8s

