
Tavaszi Hírmondó 
Különkiadásunkban iskolánk 5. osztályosainak   cikkeit 

olvashatjátok jeles napokról, régi húsvétokról, népi 

játékokról és még sok-sok minden másról. 
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Tavaszi jeles napok 

Gergely napi ünnepség 

Gergely nap: március 12. A gergelyjárás az iskolás gyermekek 

Gergely napi, adománygyűjtő, iskolába toborzó, köszöntő, 

eredetileg többszereplős, színjátékszerű játéka.  A Gergely napi 

ünnepséget a tanítók szervezték, irányították, és abban maguk is 

tevékenyen részt vettek. A Gergely járásban a szereplők katonai 

toborzás mintájára különféle katonai rangot viseltek, és Szent 

Gergely vitézeinek nevezték magukat. Néhol a püspököt is 

megszemélyesítették.  

 

 

 

 

Sándor, József, Benedek 

A tavaszi napéjegyenlőség idején, Gergely nap után közel egy 

héttel érkeznek ők hárman, akik a tavaszi melegért felelősek a 

magyar néphit szerint. 

Sándor napja, március 18. 

Az első igazán meleget hozó nap.  

„Ha Sándor napján jó az idő, jó termés várható”- tartotta a népi 

regula. Ezen a napon engedték ki először a méheket. A néphit 

szerint, ha a méhek sűrűn rátelepednek a kas szájára, akkor jó 

idő lesz. 

József napja, március 19. 

„Ha József napján derült, hőség hozzánk beül”- szól a regula. Ha 

ezen a napon szivárvány látszik az égen, benne széles sárga sáv, 

az jó búzatermést, a piros sáv jó bortermést ígér. Egyes falvakban ekkor kezdték a szántást, a 

gazdag termés reményében. 

Benedek napja, március 21. 

Ez a tavasz első napja. „Ha ezen a napon dörög az ég, száraz lesz a nyár”- tartották elődeink. 

Szeged környékén a Benedek-napon ültetett hagymát augusztus 24-én szedték fel, utána a 

háztetőre rakták, ahol 7 nap érte a napsugár és 6 éjszaka a harmat. 
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KI SZEHAJTÁS  

 

A  L Á N YO K  E GY  S Z A L M A B Á B U T  

M EN Y EC S K ER U H Á B A  Ö L T Ö Z T E T T EK ,  M A J D 

V ÉG I GV I T T É K  A  F A L U N ,  A Z T Á N  

L EV ET K Ő Z T ET T É K ,  A  S Z A L M Á T  P E DI G  A  V Í Z B E  

DO B T Á K  V A G Y  E L É G ET T É K .   

A szalmabábut kisze, kiszi, kiszőce, kiszice, kice, kicice, 

kicevice, banya, villő elnevezéssel illették.  

A lányok virágvasárnap litánia után öltöztették a kicét az 

elmúlt év őszén és az az év farsangján férjhezment 

menyecskéktől kölcsönkért ruhába. Az egyik lány felkapta a 

bábut, magasra emelte, és a többiek kíséretében, énekelve 

mentek a kertek mögötti patakhoz: 

Kicevice, villő! 

Maj’ kiviszük kicevicét, villő! 

Maj’ behozuk a ződ ágat, villő! 

A lányokrë jó szerencsét, villő! 

 

 

Ott a bábut levetkőztették, a csupasz zsúpkévét, amelyből 

a bábu alakját formálták, széjjelszedték. Mindegyik lány 

markolt belőle egy csomót és bedobta a vízbe, majd 

figyelte, hogy merre úszik. Azt tartották, hogy akinek a 

szalmacsomója elúszik, még abban az esztendőben férjhez 

megy, akié pedig a part felé úszik, az megesik. A kicebábu 

kihordása után következett a villőzés. Az Ipoly menti 

községekben a szalmabábut vivő lányok menet közben a 

kiszebábu kihajtásáról és a sódar (sonka) behívásáról 

énekeltek. 

Majd azokat a menyecskéket is „kiénekelték”,  akik a bábu 

felöltöztetéséhez ruhát kölcsönöztek, vagy akik a 

kölcsönzést megtagadták. 

Itt a vizes szalmával arcukat is megdörzsölték, ill. az Ipoly 

vizével mosták, hogy egészségesek legyenek, ne legyenek 

szeplősek.  
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Zöldág-járás 

A Zöldág-járás a tavaszt, a természet 

megújulását jelképező énekes játék. A lányok, 

esetleg a legények a falu egyik végén 

kézfogással sorba álltak. A sor mindkét végén 

kaput tartottak zöld ággal a kezükben. A sor 

egyik vége átbújt a másik kapun és így mentek 

végig a falun. A Bújj, bújj… részre 

megkezdődött a kapun való átbújás. A szokást 

bujbujocskázásnak  is nevezik. 

 

Fehérvasárnap 

Fehérvasárnap a húsvétot követő  vasárnap (tehát a szent 

szombatot követő nyolcadik nap), amelyet a II. vatikáni 

zsinat A nap neve a görög 

katolikusoknál tamásvasárnap. II. János Pál pápa az Isteni 

irgalmasság vasárnapjának nevezte el. Fehérvasárnap 

jellegzetes szokása volt, a komálás, mátkálás, vésározás, a 

fiatalok (a lányok és legények, de főként a leányok) 

szertartásos barátságkötés, amit tojás – vagy komatál 

cserével pecsételték meg. A barátság néha a 

férjhezmenetelig tartott, de egész életre szólhatott, 

különösen, ha később keresztkomák is lettek. A 

komatálon többnyire hímes tojás, piros tojás, sütemény, 

gyümölcs és bor volt.  

 

Szent György napja  

Április 24.-én van Szent György napja. Az 

Április hónapot Szent György hónapjának is 

nevezik.  A hagyomány szerint Szent György 

napjától kezdődik az igazi tavasz. 

Magyarországon az állatok tavaszi legelőre 

kihajtásának napjai: Újra munkába álltak a 

juhászok, kanászok. Ezen a napon 

igyekeztek megóvni az állatokat a rókáktól. 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAsv%C3%A9t
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vatik%C3%A1ni_zsinat
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vatik%C3%A1ni_zsinat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Keleti_katolikus_egyh%C3%A1zak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Keleti_katolikus_egyh%C3%A1zak
https://hu.wikipedia.org/wiki/II._J%C3%A1nos_P%C3%A1l
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Húsvéti locsolóversek 

 

Húsvét másnapján régi szokás szerint,  

Fogadják szívesen az öntözőlegényt! 

Én még a legénységben igaz kicsi vagyok, 

De azért öntöző legénynek mégis csak felcsaphatok. 

Esztendő ilyenkor megint csak itt vagyok, 

Ha e locsolásért piros tojást kapok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E háznak kertjében van egy rózsatő, 

Azt gondozza, azt öntözi a jó teremtő. 

Szálljon áldás a kezére 

Vizet öntök a fejére. 

Az Istentől kérem 

Piros tojás a bérem. 
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Régi húsvétok 

G. K. vagyok. Riportot készítettem a nagypapámmal a 

régi húsvétokról. A felvett hanganyagot leírtam 

nektek. 

- Hogyan készültél a húsvétra? 

- Előre megbeszéltük a barátainkkal, hogy mikor és hol 

találkozunk. Elindultunk a lányos házakhoz, és 

meglocsoltuk a lányokat és az anyukájukat. Ők meg szoktak bennünket vendégelni. Szoktak 

nekünk adni piros tojást, pénzt is, és így sorban mentünk a lányokhoz locsolni. Az 

osztálytársainkhoz is mentünk, meg az ismerős lányokhoz is. 

- Hogyan zajlott a locsolás? 

- Szoktunk verset mondani. Ha ezt elmondtuk, meglocsoltuk a lányokat szódás üvegből, 

kölniből, és az anyukák megint megvendégeltek. Aki úgy gondolta, hogy megérdemli, őt 

szódával locsoltuk meg. A kölnik különböző illatúak voltak. Akit sokszor megöntöztek, az 

nagyon illatos lett. 

- Milyen ételeket készítettetek régen húsvétra? 

- Mifelénk sonkát szoktak adni, meg piros tojást. Különböző süteményeket, pogácsákat.  

-  Milyen módszerrel, technikával készítettétek a hímes tojásokat? 

- Volt olyan mikor kifúrták a tojás tetejét, és gyertyát öntöttek bele. 

Vöröshagymának a héjában főzték meg. Leveleket szoktak rákötni, és úgy 

tették bele a hagyma levébe. Voltak festékek különböző színbe,n és abba 

tették bele. Gyertyával rajzoltunk a tojásra, és úgy tettük bele a festékbe, és 

megmaradt amit rajzoltunk. 

- Van -e különleges élményed a húsvétról? 

- Különös nem volt. Mindegyik egyformán zajlott. Az volt az élményünk, amikor végeztünk a 

locsolással, utána mindenki megszámolta a pénzét, a tojását. Megbeszéltük kinek mennyi 

pénze és tojása jött össze és annak örültünk. 
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Népi játékok 

Karikázás: A hulla-hopp karikát a bot segítségével kell elgurítani 

az adott pontig, ahol az ügyesebbek megpróbálhatnak 

megfordulni is és visszahajtani a kiindulási ponthoz. Bármilyen 

technikát alkalmazhatsz, de a karikához csak a bottal lehet 

hozzáérni hajtás közben. A karikázás a gyermekvilág 

legelterjedtebb játékai közé tartozik. Ha valakié eldől, az kiesik, 

s aki először ér az utca végére, az a győztes. 

 

 

 

Adj király, katonát! 

A gyerekeket két csoportba osztjuk. Az egy csoportba tartozó 

gyerekek megfogják egymás kezét és a másik csoporttal 

szemben felsorakoznak. A két csoport között 10-20 lépés 

legyen a távolság, a rendelkezésre álló hely szerint. A játék 

elején az egyik csapat átkiabál a másiknak: - „Adj király 

katonát!”  

A másik csapat így válaszol:  

- „Nem adunk!”  

- „Akkor szakítunk!”  

- „Szakíts ha bírsz!”  

- „Kit vársz?”  

Itt a védekező csapat megnevez valakit a támadó csapatból. 

A megnevezett gyerek nekifut az ellenség láncának. 

Amennyiben át tudta szakítani a kézfogást, akkor az átszakított játékosok közül az egyiket 

átviheti magával a saját csapatába. Amennyiben „fennakadt” a kézfogáson, akkor oda kell 

beállnia. A játék az eddig védekező csapat támadásával folytatódik. A játék akkor ér véget, ha 

az egyik csapatban csak egy gyerek maradt. A játék során ügyeljünk arra, hogy ne történjen 

sérülés egyik csapatban sem. 
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Kotló és kánya 

Fiúk és lányok szerepjátszós 

fogócskája, melyet 7–15 gyermek 

játszhat. A játékosok egy kotlót és 

egy kányát választanak, a többiek 

lesznek a csirkék. A kotló szemben 

áll a kányával, a csirkék pedig a kotló 

mögötti sorban állnak egymás 

derekát fogva. A kányának a sor 

végén álló csirkét kell elkapnia, a 

kotlós megpróbálja megakadályozni 

ebben. A sor nem szakadhat szét. 

 

 

 

 

 

 

 

Diótörés  

Nagy ügyességet igényel, két fővel játszható. A cső 

magasabban levő részéből gurítható a diót, amit a 

földet érés pillanatában kalapáccsal kell összetörnie 

a végén guggoló másik játékosnak. Öt próbálkozás 

után helycsere következik, míg valamelyikük össze 

nem tör egy diót. Egyéb termésekkel is játszható, 

például gesztenyével. 
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Étkezési szokások régen, húsvét táján 

 

Nagyhét: a húsvétot megelőző hét neve. 

Nagycsütörtök, más néven zöldcsütörtök: ezen a napon szokás volt valamilyen zöld 

színű ételt enni, pl. sóskát, spenótot, salátát. 

A nagyböjt a húsvétot megelőző 40 napig tartott. Különféle szokások voltak jellemzőek erre 

az időszakra, pl: 

- zsírt, húst nem ettek 

- egy nap csak egyszer ettek 

- olajjal vagy vajjal főztek 

Nagypéntek: szigorú böjt jellemezte. Amit ettek: 

- korpából készült savanyú leves, esetleg tojás 

- forró húsvéti kalács 

Nagyszombat: a megfőtt sonkát már szombat este, a böjt lezárásával megkezdték. 

Húsvét vasárnap: reggel elvitték az ételt a templomba megszenteltetni: sonka, tojás, torma, 

kalács vagy cipó. Sok helyen ezen a napon bárányt készítettek. 

Fehérvasárnap (a húsvétot követő vasárnap): a lányok egy mindenféle finom étellel  

megrakott tálat, komatálat készítettek és küldtek egymásnak, ezzel örök barátságot 

fogadtak. 
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REJTVÉNY 

Keressétek meg a szófelhő szavai közül azokat, amelyek válaszolnak a 

kérdésekre! 

1. Ezen a napon barkát szentelnek a templomban:__________________________ 

2. Így hívják a húsvétot megelőző hetet: __________________________________ 

3. Húsvét hétfői szokás: _______________________________________________ 

4. A nagycsütörtök másik elnevezése, amikor valamilyen zöld színű ételt ettek: 

_________________________________________________________________ 

5. Ez a szokás március 12-höz kapcsolódik, amikor az iskolának gyűjtöttek: 

_________________________________________________________________ 

6. A húsvét jelképévé vált két állat: ______________________________________ 

7. Az a szokás, amikor a zöld ágakat színes szalagokkal díszítették így köszöntve a 

tavaszt: __________________________________________________________ 

8. Ők hozzák meg a meleget a néphagyomány szerint: ______________________ 

9. Ez történt húsvét vasárnap reggel a templomban: ________________________ 

10. Szalmabábu felöltöztetése, majd vízbe vetése vagy elégetése: ______________ 
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Népi időjóslások 

Ha Szent Márk napján a fülemüle hallgat, akkor változó 

tavasz várható, ha énekel, dalával csodás tavaszt hirdet.  

 

Mátyás, szűre ujjából ereszti ki a tavaszt. 

 

"Áprilisnak szárazsága, jó gazdának bosszúsága, 

Áprilisnak nedvessége, fáknak termőképessége."  

Március, ha nedves, gazdának nem kedvez.  

  

Sándor, József, Benedek, zsákban hozzák a meleget. 

 

Benedek, jönnek a jó melegek. 

 

Ha nagypénteken délelőtt esik,  

Az év első fele szárazsággal telik. 

 

A Szent György havi eső kergeti a fagyot 

 

Ha a varjak seregben szállnak az égen, s ott kárognak, eső jön.  

Ha a békák a tóban, pocsolyában vartyognak (kuruttyolnak), esőt 

jeleznek 

Ha a szamár elbőgi magát, eső várható. 

Ha a szarkák és varjak télen a hegyekben vannak, enyhe lesz az 

idő. 

 

 

 

 



12 
 

 

Elérhetőségeink 

Digitális témahetünk honlapja: http://dtzalaapati.webnode.hu/ 

Videók a hetünkről: 

 Kotló és kánya játék testnevelés óráról: 

https://www.youtube.com/watch?v=7DXD8Wlb1_c 

 Diótörés testnevelés óráról:  https://www.youtube.com/watch?v=dOlqOXgF1jY&t=7s 

 Tojásdíszítés: https://www.youtube.com/watch?v=lVimOwwlMxE 

 Zöldágjárásunk: https://www.youtube.com/watch?v=Jt2pUdfV1RQ 

 Kiszebáb készítés lépései: https://www.youtube.com/watch?v=3aBMkVTLs8s 

 

Kíváncsi vagy  mit rejtenek a QR kódok? Használd a telefonod! 

            

 

 

 

 

 

 

 

http://dtzalaapati.webnode.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=7DXD8Wlb1_c
https://www.youtube.com/watch?v=dOlqOXgF1jY&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=lVimOwwlMxE
https://www.youtube.com/watch?v=Jt2pUdfV1RQ
https://www.youtube.com/watch?v=3aBMkVTLs8s

